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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОК-9 Способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных
ситуаций

1.2 Виды и задачи профессиональной деятельности по дисциплине:
- научно-исследовательская

- научные  исследования  в  области  филологии  с  применением  полученных  теоретических
знаний и практических навыков

- анализ и интерпретация на основе существующих филологических концепций и методик
отдельных  языковых,  литературных  и  коммуникативных  явлений  и  процессов,  текстов
различного  типа,  включая  художественные,  с  формулировкой  аргументированных
умозаключений и выводов

- сбор  научной  информации,  подготовка  обзоров,  аннотаций,  составление  рефератов  и
библиографий по тематике проводимых исследований

- участие  в  научных  дискуссиях  и  процедурах  защиты  научных  работ  различного  уровня;
выступление с сообщениями и докладами по тематике проводимых исследований

- устное, письменное и виртуальное (размещение в информационных сетях) представление
материалов собственных исследований

- педагогическая
- проведение  учебных  занятий  и  внеклассной  работы  по  языку  и  литературе  в

общеобразовательных и профессиональных образовательных организациях
- подготовка  учебно-методических  материалов  для  проведения  занятий  и  внеклассных

мероприятий на основе существующих методик
- распространение и популяризация филологических знаний и воспитательная работа с

обучающимися
- прикладная

- сбор  и  обработка  (в  том  числе  организация,  переработка,  хранение,  трансформация  и
обобщение) языковых и литературных фактов с использованием традиционных методов и
современных информационных технологий

- создание  на  основе  стандартных  методик  и  действующих  нормативов  различных  типов
текстов  (например,  устное  выступление,  обзор,  аннотация,  реферат,  докладная  записка,
отчет,
официально-деловой,  публицистический,  рекламный  текст);  работа  с  документами  в
учреждении, организации или на предприятии

- доработка  и  обработка  (корректура,  редактирование,  комментирование,
систематизирование, обобщение, реферирование) различных типов текстов

- подготовка обзоров
- участие  в  составлении  словарей  и  энциклопедий,  разработке  и  создании  языковых  и

литературных  справочников,  выпуске  периодических  изданий,  обработке  и  описании
архивных материалов, литературно-критическом процессе

- перевод  различных  типов  текстов  (в  основном  научных  и  публицистических),  а  также
документов с иностранных языков и на иностранные языки

- аннотирование  и  реферирование  документов,  научных  трудов  и  художественных
произведений на
иностранных языках

- осуществление  устной,  письменной  и  виртуальной  коммуникации,  как  межличностной,
так  и  массовой,  в  том  числе  межкультурной  (общение  языковых  личностей,
принадлежащих  различным  лингвокультурным  сообществам)  и  межнациональной,
реализующейся  между  народами  (лингвокультурными  сообществами)  Российской
Федерации

4



1.3 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы следующие 
компетенции:

Обобщенные трудовые 
функции / трудовые 

функции / трудовые или 
профессиональные 

действия (при наличии 
профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Знания и умения, необходимые для формирования 
трудового действия / компетенции

ОК-9 Способность 
использовать приемы 
первой помощи, методы 
защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций

Знает и понимает:
основы информационной, инженерной и медицинской
защиты  населения  при  возникновении  ЧС,  правовые
основы оказания медицинской и первой помощи 
Умеет (способен продемонстрировать):
использовать  знания  для  оказания  первой  помощи  и
психологической поддержки пострадавшим в ЧС.
Владеет:
владеть  навыками  первой  помощи  при  отсутствии
сознания,  остановке  дыхания  и  кровообращения,
наружных  кровотечениях,  наличии  инородных  тел
верхних  дыхательных  путей,  травмах  различных
областей тела, ожогах и отморожениях, отравлениях

1.4 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  относится  к  базовой  части  учебного  плана  ОП по
направлению подготовки 45.03.01 - Филология. 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в 4 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72
Контактная работа 36
Лекции (Лекции) 18
Практические (Практ. раб.) 18
Самостоятельная работа (СР) 36
Зачет -

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Пра
кт. 
раб.

СР

О О О
4 семестр
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1 Безопасность 
жизнедеятельности 
и ее основные 
положения

2 2 3

Опрос

2 Опасности и 
чрезвычайные 
ситуации

2 2 3
Опрос

3 Анализ риска и 
управление 
рисками

2 2 2 Опрос

4 Системы 
безопасности 
человека

2 - 3 Опрос

5 Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности

2 - 2 Опрос

6 Природные 
опасности и 
защита от них

- 2 2
Опрос; 

Тестирование

7 Техногенные 
опасности и 
защита от них

- 2 2
Опрос

8 Социальные 
опасности и 
защита от них

2 - 2
Опрос

9 Организация, 
задачи 
гражданской 
обороны и РСЧС

2 2 3

Опрос; 
Тестирование

10 Средства 
индивидуальной 
защиты населения

- 2 2
Опрос

11 Средства 
коллективной 
защиты населения

- 2 3
Опрос

12 Основы 
информационной 
безопасности

- 1 2
Опрос

13 Национальная 
безопасность РФ 3 - 3 Опрос; 

Тестирование
14 Терроризм 1 - 4 Опрос; 

Тестирование
15 Повторение - 1 - Опрос

Тема 1. Безопасность жизнедеятельности и ее основные положения (ОК-9)
Лекция.

Цель,  предмет,  задачи дисциплины.  Основные положения дисциплины.  Основные понятия  в  курсе
«Безопасность  жизнедеятельности».   Проблема  безопасности  в  современном  мире.  Основные
элементы  мировоззренческой  концепции  по  безопасности  жизнедеятельности.Объективные
предпосылки возникновения науки «Безопасность жизнедеятельности».
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Характерные системы "человек - среда обитания". Производственная, городская, бытовая, природная
среда.  Взаимодействие  человека  со  средой  обитания.  Понятия  «опасность»,  «безопасность».  Виды
опасностей:  природные,  антропогенные,  техногенные,  глобальные.  Системы  безопасности.
Экологическая,  промышленная,  производственная  безопасности.  Вред,  ущерб,  риск  –  виды  и
характеристики.  Чрезвычайные  ситуации  –  понятие,  основные  виды.  Безопасность  и  устойчивое
развитие.  Безопасность  как  одна  из  основных  потребностей  человека.  Значение  безопасности  в
современном мире. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. Безопасность и демография. Место
и роль безопасности в предметной области и профессиональной деятельности.

Практическое занятие.
Безопасность жизнедеятельности и ее основные положения. Законодательные основы безопасности 
жизнедеятельности. Системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих 
вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в 
чрезвычайных ситуациях. Характеристика основных законодательных и нормативно-правовых 
актов: назначение, объекты регулирования и основные положения.

Задания для самостоятельной работы.
Практические задания
− Сформулировать практические задачи БЖД;
− Обосновать 6 элементов современной мировоззренческой концепции.
1. Содержание и структура курса БЖД.
2. Роль, место и задачи БЖД в подготовке специалистов экономистов.
3. Человек как важнейшее звено системы «человек - среда обитания».
4. Законодательные основы безопасности жизнедеятельности.
 

Тема 2. Опасности и чрезвычайные ситуации (ОК-9)
Лекция.

Опасности,  их  классификация,  источники  опасностей,  причины  их  возникновения.  Опасные  и
вредные  производственные  факторы.  Экстремальные  и  чрезвычайные  ситуации.  Классификация  и
виды  ЧС.  Причины  проявления  опасности.  Роль  человеческого  фактора  в  причинах  реализации
опасностей.

Практическое занятие.
Предельно  допустимые  уровни  опасных  и  вредных факторов -основные виды и принципы 
установления. Параметры,  характеристики  основных  вредных  и опасных   факторов   среды   
обитания   человека, основных компонентов техносферы и их источников. Воздействие  основных  
негативных  факторов  на человека и их предельно допустимые уровни.

Задания для самостоятельной работы.
 1.Постройте «дерево опасностей» для вашей квартиры (учреждения), взяв за
исходную позицию опасность: пожара, обрушения здания, захвата террористами и т.д. (по 
усмотрению преподавателя).
2.  Используя  интернет-ресурсы,  составьте  анализ  ЧС  в  стране  (мире)  за  последние  5  лет.
Проанализируйте их причины и последствия.
3. Рассчитайте риск гибели в ДТП по данным вашего региона за последний год.
4. Проведите анализ вашей деятельности по обеспечению личной безопасности.

Тема 3. Анализ риска и управление рисками (ОК-9)
Лекция.

Понятие  и  виды  рисков.  Концепция  приемлемого  риска.  Вероятностная  оценка  риска  и
прогнозирование событий опасного типа. Области и критерии чрезмерного и приемлемого риска.

Практическое занятие.
Вероятностная оценка риска и прогнозирование событий опасного типа. Области и критерии 
чрезмерного и приемлемого риска.
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Задания для самостоятельной работы.
1.Рассчитайте риск гибели в ДТП по данным вашего региона за последний год.
2.Рассчитайте риск гибели на пожарах по данным вашего региона за последний год.

Тема 4. Системы безопасности человека (ОК-9)
Лекция.

Виды  и  системы  безопасности.  Принципы,  методы  и  средства  обеспечения  безопасности.
Естественные системы защиты организма как факторы индивидуальной безопасности.

Практическое занятие.
Не предусмотрено

Задания для самостоятельной работы.
Сформулируйте критерии оценки неблагоприятного действия опасных и вредных факторов среды 
обитания на организм человека.

Тема 5. Управление безопасностью жизнедеятельности (ОК-9)
Лекция.

Понятие  об  управлении  безопасностью  жизнедеятельности.  Органы  управления  безопасностью
жизнедеятельности.  Средства  управления  БЖД.  Принципы  управления  безопасностью.
Государственное  управление  безопасностью:  органы  управления,  надзора  и   контроля  за
безопасностью, их  основные  функции, права  и обязанности, структура. Министерства, агентства и
службы  –  их  основные  функции,       обязанности,  права  и  ответственность  в  области  различных
аспектов  безопасности.  Управление  экологической,  промышленной  и  производственной
безопасностью  в  регионах,  на  предприятиях  и  в  организациях. Надзор в сфере безопасности –
основные органы надзора, их функции и права.

Практическое занятие.
Не предусмотрено

Задания для самостоятельной работы.
• Изучить законодательные и нормативно-правовые основы управления безопасностью 

жизнедеятельности.• Эффективность мероприятий по обеспечению безопасности жизнедеятельности.

• Принципы построения и функционирования системы управления безопасностью труда в ТГУ
им. Г.Р. Державина

 

Тема 6. Природные опасности и защита от них (ОК-9)
Лекция.

Не предусмотрена
Практическое занятие.

ЧС геологического характера: Землетрясения: основные понятия, признаки, подготовка, действия во 
время землетрясения, действия после землетрясения.   Вулканизм: основные понятия, части 
вулканического аппарата, действия при извержении вулкана. Оползень: понятие, действия при 
появлении признаков. Сель: действия при селевом потоке. Лавина: сущность, факторы, действия при 
сходе лавин. ЧС гидрологического характера: Наводнение: сущность, действия во время и после 
наводнения. Цунами: сущность, действия во время цунами. ЧС метеорологического характера: 
Ураган: понятие, действия во время урагана. Буря: понятие и виды. Смерч: понятие, характеристика. 
Пурга: понятие, действия во время пурги. Гроза: понятие, действия во время молнии, запретные 
действия во время грозы. Гололед: понятие, подготовка, действия во время гололедицы. Засуха: 
понятие, меры борьбы, действия во время засухи.

Задания для самостоятельной работы.
        Закрепление теоретических знаний о классификации природных ЧС и приобретение 
практических умений в составлении памяток «Поведение населения в природных ЧС».
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Тема 7. Техногенные опасности и защита от них (ОК-9)
Лекция.

Не предусмотрена
Практическое занятие.

Сущность техногенных опасностей и аварий. Радиационно-опасные объекты.       Радиационное 
воздействие на организм человека. Ионизирующее излучение: понятие, факторы, влияющие на 
степень поражения ионизирующими излучениями. Правила поведения при опасности воздействия 
радиоактивных веществ. Химически опасные объекты: понятие, виды. Химическая авария: понятие, 
действия при химической аварии. Распространение ядовитых промышленных веществ и признаки 
отравления ими. Меры предосторожности и признаки отравления и первая помощь при отравлении 
хлором, аммиаком, ртутью, синильной кислотой, сероводородом, формальдегидом, угарным газом. 
Взрыв и поражающие факторы взрыва. Внезапное обрушение здания, действия при обрушении. 
Гидродинамическая авария: понятие, последствия, правила поведения. Аварии на коммунальных 
системах жизнеобеспечения.

Задания для самостоятельной работы.
        Закрепление теоретических знаний о классификации техногенных ЧС и приобретение 
практических умений в составлении памяток «Поведение населения в техногенных ЧС».

Тема 8. Социальные опасности и защита от них (ОК-9)
Лекция.

Понятие  и  виды  опасностей  социального  характера.  Классификация,  причины,  виды  социальных
опасностей. Характеристика чрезвычайных ситуаций социального характера.
Религиозный экстремизм. Межнациональные конфликты. Массовые волнения и беспорядки. 
Семейно-бытовые  конфликты.  Беспризорность  и  безнадзорность  детей.  Девиантное  поведение
молодежи. Аддиктивное поведение и его последствия. Опасности сексуальной «свободы».

Практическое занятие.
Не предусмотрено

Задания для самостоятельной работы.
Определить все места в городе, в которых нас могут ожидать не только обыденные дела, но и весьма 
распространенные социальные опасности.
Алгоритм безопасного поведения в случае возникновения социальных ЧС.

Тема 9. Организация, задачи гражданской обороны и РСЧС (ОК-9)
Лекция.

Функциональные  подсистемы  единой  системы.  Территориальные  подсистемы.  Координационные
органы  единой  системы.  Силы  и  средства  РСЧС.  Режимы  деятельности  РСЧС.  Руководство
работами по ликвидации ЧС. Обязанности населения по ГО и действиям в ЧС.

Практическое занятие.
Организация, задачи гражданской обороны и РСЧС. Обязанности населения по ГО и действиям в 
ЧС. Гражданская оборона (ГО) до 90-ых годов 20-го столетия. Задачи ГО того периода. Предмет, 
цели, задачи ГО. Роль и значение ГО. Термины ГО.

Задания для самостоятельной работы.
Составить сводку основных задач, разработать положения БЖД в чрезвычайной ситуации на 
определенном предприятии, учесть специфику деятельности коллектива на основе полученного 
задания от преподавателя.

Тема 10. Средства индивидуальной защиты населения (ОК-9)
Лекция.

9



Не предусмотрена
Практическое занятие.

Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогазы,  респираторы,  простейшие 
средства защиты). Средства  индивидуальной защиты кожи (изолирующие средства защиты кожи, 
фильтрующие средства защиты кожи, подручные средства защиты кожи). Медицинские средства 
защиты (аптечка индивидуальная,  индивидуальный противохимический пакет, пакет перевязочный 
медицинский, универсальная аптечка бытовая)
Научить  студентов  пользоваться  противогазом,  респиратором,  изготавливать  подручные  средства
защиты органов дыхания.

Задания для самостоятельной работы.
Подготовить сообщение на тему «Основные средства индивидуальной защиты на производстве и 
правила пользования ими».

Тема 11. Средства коллективной защиты населения (ОК-9)
Лекция.

Не предусмотрена
Практическое занятие.

Убежища. Противорадиационные укрытия. Простейшие укрытия. Порядок заполнения убежища. 
Размещение и выполнение правил поведения в нем. Особенности заполнения и поведения людей 
при переуплотнении убежища.Укрытие людей в метрополитене.
Контроль знаний:
Дать ответы на вопросы:
1.  Какие  существуют  виды  защитных  сооружений  гражданской  обороны?  Для  чего  они
предназначены?
2.  Какие  существуют  виды  простейших  укрытий?  В  чём  заключаются  требования  к  их
оборудованию?
3. Для чего предназначены противорадиационные укрытия (ПРУ)?

Задания для самостоятельной работы.
подготовить информацию на тему «Мероприятия, необходимые для усиления защитных свойств 
помещений, используемых под противорадиационные укрытия (ПРУ)». Подберите примеры из 
специальной литературы, как защитные сооружения спасали население от чрезвычайных ситуаций 
мирного времени.

Тема 12. Основы информационной безопасности (ОК-9)
Лекция.

Не предусмотрена
Практическое занятие.

Информация и защита информации.        Информационная безопасность.    Информационные 
опасности и угрозы.            Конфиденциальная информация и ее защита. Коммерческая и служебная 
тайна. .Профессиональная тайна.  Персональные данные.       Понятие угрозы информационной 
безопасности в компьютерных системах.

Задания для самостоятельной работы.
Провести анализ защищенности объекта защиты информации по следующим разделам:
1.виды угроз;
2.характер происхождения угроз;
3.классы каналов несанкционированного получения информации;
4.источники появления угроз;
5.причины нарушения целостности информации;
6.потенциально возможные злоумышленных действий;
7.определить класс защиты информации.
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Тема 13. Национальная безопасность РФ (ОК-9)
Лекция.

Концепция национальной безопасности Российской Федерации. Угрозы национальной безопасности
России. Основные сферы государственной безопасности.

Практическое занятие.
Не предусмотрено

Задания для самостоятельной работы.
Изучить «Стратегию национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года» и «Военную 
доктрину Российской Федерации».
Проанализировать роль и значение России в системе глобальной безопасности.
 

Тема 14. Терроризм (ОК-9)
Лекция.

Особенности  современного  терроризма.  Причины  возникновения  терроризма.  Виды  терроризма.
Цели терроризма. Объекты терроризма. Методы террористической деятельности.

Практическое занятие.
Не предусмотрено

Задания для самостоятельной работы.
1. Опасности и угрозы терроризма в XXI веке
2. Опасности, связанные с технологическим терроризмом 
3. Меры по предупреждению чрезвычайных ситуаций, вызванных терактами

Тема 15. Повторение (ОК-9)

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

4 семестр
• текущий контроль – 80 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый
• премиальные баллы – 20 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки
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1. Безопасность 
жизнедеятельн

ости и ее 
основные 
положения

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

2. Опасности и 
чрезвычайные 

ситуации

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

3. Анализ риска и 
управление 

рисками

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

12



4. Системы 
безопасности 

человека

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

5. Управление 
безопасностью 
жизнедеятельн

ости

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

6. Природные 
опасности и 

защита от них

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2 балла – студент владеет теоретическим материалом по теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

Тестиров
ание(кон
трольны
й срез)

10 95-100% - 10 баллов
90-94% – 9 баллов
80-89% – 8 баллов
70-79% – 7 баллов
60-69% - 6 баллов
50-51% - 5 баллов
Менее 50% - баллы не начисляются
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7. Техногенные 
опасности и 

защита от них

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

8. Социальные 
опасности и 

защита от них

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

9. Организация, 
задачи 

гражданской 
обороны и 

РСЧС

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

Тестиров
ание

10 95-100% - 10 баллов
90-94% – 9 баллов
80-89% – 8 баллов
70-79% – 7 баллов
60-69% - 6 баллов
50-51% - 5 баллов
Менее 50% - баллы не начисляются
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10. Средства 
индивидуально

й защиты 
населения

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2 балла – студент владеет теоре
тическим материалом по теме  занятия, иногда затрудняется при
ответе на вопросы, не умеет сформулировать свою точку зрения
на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

11. Средства 
коллективной 

защиты 
населения

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

12. Основы 
информационн

ой 
безопасности

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.
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13. Национальная 
безопасность 

РФ

Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

Тестиров
ание(кон
трольны

й срез)

10 95-100% - 10 баллов
90-94% – 9 баллов
80-89% – 8 баллов
70-79% – 7 баллов
60-69% - 6 баллов
50-51% - 5 баллов
Менее 50% - баллы не начисляются

14. Терроризм Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

Тестиров
ание

10 95-100% - 10 баллов
90-94% – 9 баллов
80-89% – 8 баллов
70-79% – 7 баллов
60-69% - 6 баллов
50-51% - 5 баллов
Менее 50% - баллы не начисляются
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15. Повторение Опрос 4 4 балла – студент умеет сопоставить полученную при подготовке
к практическому занятию информацию, сравнивать разные точки
зрения на анализируемую проблему, уметь четко формулировать
свои  вопросы  и  отвечать  на  задаваемые  ему  вопросы,  вести
дискуссию  с  использованием  терминологии  безопасности
жизнедеятельности
3 балла - студент умеет применять полученную при подготовке к
практическому  занятию  информацию,  отвечать  на  большинство
вопросов,   вести  дискуссию  с  использованием  терминологии
безопасности жизнедеятельности
2  балла  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по  теме
занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,  не  умеет
сформулировать свою точку зрения на обсуждаемую проблему
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  зачитывает  ответ  по
напечатанному тексту – ответ баллами не оценивается.

16. Премиальные баллы 20 Дополнительные премиальные баллы могут быть начислены:
- за посещаемость – 10 баллов;
-  постоянная  активность  во  время  практических  занятий  –  4
балла;
-написание реферата – 10 баллов;

17. Индивидуальные задания, 
с помощью которых 

можно набрать 
дополнительные баллы на 

экзамене

80 Добор:  студент  может  предоставить  все  задания  текущего
контроля и контрольные срезы.

18. Итого за семестр 100

Итоговая оценка по зачету выставляется в 100-балльной шкале и в традиционной четырехбалльной
шкале.  Перевод  100-балльной  рейтинговой  оценки  по  дисциплине  в  традиционную
четырехбалльную осуществляется следующим образом:

100-балльная система Традиционная система
50 - 100 баллов Зачтено
0 - 49 баллов Не зачтено

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Опрос

Тема 1. Безопасность жизнедеятельности и ее основные положения
Задача 1.
Вы  смотрите  телевизор,  вдруг  пропало  изображение,  слышно  сильное  гудение,  ощущается  запах
гари. Ваши действия.
- не паниковать (не бегать, не кричать);
- обесточить телевизор, выдернув сетевую вилку из розетки;
-  накрыть  телевизор  пледом  или  другой  плотной  тканью  (лучше  мокрой),  обжать  со  всех  сторон,
ограничив тем самым допуск воздуха;
- о случившемся обязательно сообщить взрослым.

Тема 2. Опасности и чрезвычайные ситуации
Задача 2.
Загорелся телевизор. Ваши действия.
- не паниковать (не бегать, не кричать);
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- обесточить телевизор, выдернув сетевую вилку из розетки;
-  накрыть  телевизор  пледом  или  другой  плотной  тканью  (лучше  мокрой),  обжать  со  всех  сторон,
ограничив тем самым допуск воздуха;
-  если  горение  все-таки  усиливается,  залить  телевизор  водой  через  верхние  вентиляционные
отверстия задней стенки (стоять сбоку);
- если взорвался кинескоп, то опасен ядовитый дым, поэтому покинуть помещение и предупредить
других, особенно детей;
- о случившемся обязательно сообщить взрослым.

Тема 3. Анализ риска и управление рисками
Задача 3.
В вашей квартире начался пожар. Ваши действия.
- если у вас нет огнетушителя, подручными средствами тушения могут быть: плотная ткань (лучше
мокрая) и вода;
- загоревшиеся шторы нужно сорвать и затоптать или бросить в ванну, заливая водой;
- так же нужно тушить одеяло, подушки;
- нельзя открывать окна, так как огонь с приходом кислорода вспыхнет сильнее, из-за этого же надо
очень осторожно открывать комнаты, где происходит пожар, - пламя может полыхнуть навстречу;
-  чтобы  избежать  удара  током,  необходимо  отключить  электричество,  когда  приходится  тушить
электропроводку или заливать водой;- погасив пожар в квартире, необходимо убедиться, что ничто не тлеет;
если  потушить  пожар  подручными  средствами  не  представляется  возможным,  то  необходимо  в
срочном порядке покинуть помещение. Покидать помещение можно, только зная, что в помещении
никого не осталось;
- по задымленным коридорам пробираться на четвереньках или ползком - внизу меньше дыма;
- необходимо закрывать по пути двери;
- вызвать пожарных по телефону 01 от соседей.

Тема 4. Системы безопасности человека
Задача 4.
Вы зашли, в подъезд дома. В подъезде ощущается сильный запал дыма. Ваши действия.
- попробовать определить источник запаха;
- позвонить в ближайшую квартиру и предупредить жильцов о возможной опасности;
- при обнаружении очага возгорания попытаться потушить пламя подручными средствами;
- в случае возгорания электропроводки обесточить электрический щиток;
- если потушить пожар подручными средствами не представляется
возможным, то необходимо вызвать пожарную службу по телефону01.

Тема 5. Управление безопасностью жизнедеятельности
Задача 5.
По  возвращении  домой  вы  обнаружили,  что  дверь  вашей  квартиры  взломана  или  открыта.  Ваши
действия.
- не входить в квартиру;
- позвонить в соседнюю квартиру и вызвать милицию по теле-фону 02;
- позвонить домой и узнать, что там происходит;
- попросить кого-нибудь из соседей дежурить у подъезда, чтобы выяснить, на какой машине и куда
уедут предполагаемые воры;
-  наблюдая  за  квартирой,  приготовиться  к  тому,  чтобы  запомнить  возможных  «гостей»  (лица,
одежду, телосложение);- дождаться приезда милицейского наряда, не входя в свою квартиру;
- действовать в соответствии с распоряжениями сотрудников милиции.
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Тема 6. Природные опасности и защита от них
Задача 6.
Вы открываете дверь квартиры, а в вашей квартире посторонние. Ваши действия.
- закрыть дверь на ключ, не вынимая его из замка;
- обратиться за помощью к соседям;
- доступным способом по телефону соседей и т.п. вызвать милицию;
- позвонить домой и узнать, что там происходит;
- попросить кого-нибудь из соседей дежурить у подъезда, чтобы выяснить, на какой машине и куда
уедут воры;
-  наблюдая  за  квартирой,  приготовиться  к  тому,  чтобы  запомнить  «гостей»  (лица,  одежду,
телосложение).

Тема 7. Техногенные опасности и защита от них
Задача 7.
Звонок в вашу квартиру. Ваши действия.
- посмотреть в глазок;
- если на пороге незнакомец, попросить его представиться;
- не торопиться открывать дверь предлагающим погадать, купить дешево мед и пр.;
- если за дверью должностное лицо, то необходимо проверить его по телефону либо договориться о
встрече в удобное для вас время;
-  если  ответа  не  последовало  и  нет  цепочки,  связаться  с  соседями  (по  телефону,  если  телефон
отключен или отсутствует вовсе, через окно, балкон, стуком в дверь, в стену, в батарею отопления, в
стояк труб), чтобы они помогли вам, не подвергая себя опасности;
- если соседи отсутствуют, выйти на балкон или открыть окно и убедить находящихся на улице (во
дворе)  людей  сообщить  в  милицию  или  подняться  к  вам  на  площадку,  соблюдая  осторожность  и
действуя не в одиночку, а группой;
- если эти действия невозможны, то вызвать милицию по телефону 02.

Тема 8. Социальные опасности и защита от них
Задача 8.
Вы слышите шум, крики о помощи в подъезде вашего дома. Ваши действия.
- постараться выяснить причину, не подвергая свою жизнь опасности;
-  не  вступая  в  единоборство  и  конфликт  с  преступниками,  сооб-щить  о  происходящем  соседям,
людям, входящим в подъезд или прохожим на улице;
-  если  конфликт  разрешить  мирным  путем  не  представляется  возможным,  то  необходимо  вызвать
наряд милиции.

Тема 9. Организация, задачи гражданской обороны и РСЧС
Задача 9.
На вас напали в лифте. Ваши действия.
- забыть о страхе и нерешительности;
- пустить в ход все подручные средства и известные приемы самозащиты;
- успех зависит от неожиданности, решительности, напора;
- помнить, что большинство преступников боятся своей жертвы;
- во избежание подобных ситуаций не входить в лифт с незнакомыми лицами.

Тема 10. Средства индивидуальной защиты населения
Задача 10.
Вас пригласили в гости. Какие меры предосторожности необходимо принять?
- сообщить близким о том, куда вы идете и когда вернетесь;
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- если пригласили незнакомые люди, попросите кого-нибудь из знакомых сопроводить вас;
-  если  вам  придется  возвращаться  в  темное  время  суток,  позвоните  перед  выходом  домой  и
попросите встретить вас.

Тема 11. Средства коллективной защиты населения
Задача 11.
В вашей квартире ощущается сильный запах газа. Ваши действия.
- не включать свет и электроприборы, не зажигать спички;
- проверить конфорки (если открыты, закрыть и перекрыть основной вентиль подачи газа);
- открыть окна и двери;
- пойти к соседям и позвонить родителям и в аварийную службу по телефону 04.

Тема 12. Основы информационной безопасности
Задача 12.
Сильный запах газа в подъезде. Ваши действия.
- не включать свет и электроприборы, не зажигать спички;
- попытаться установить место утечки (перекрыть основной вентиль подачи газа);
- проветрить помещение;
- сообщить соседям;
- позвонить родителям и в аварийную службу по телефону 04.

Тема 13. Национальная безопасность РФ
Задача 13.
Вы находитесь дома, услышали звуки сирены и прерывистые гудки. Ваши действия.
- немедленно включить радио или телевизор для прослушивания экстренных сообщений;
- сообщить соседям и родственникам о случившемся, привести домой детей и действовать согласно
полученной информации;
- при необходимости эвакуации собрать в небольшой чемодан (рюкзак) вещи первой необходимости,
подготовить квартиру к консервации;
- оказать помощь больным и престарелым, проживающим по соседству.

Тема 14. Терроризм
Задача 14.
Вас в здании застало землетрясение. Ваши действия.
- быть внимательным к сообщениям местных органов ГОЧС;
- строго выполнять их указания и рекомендации;
- с момента первых колебаний до разрушительных толчков обычно проходит 15-20 секунд, поэтому
если вы находитесь на 1-2 этажах, быстро покинуть здание и отойти от него на открытое место;
- находясь выше 2 этажа, уйдите из угловых комнат;
- занять наиболее безопасное место (на удалении от окон, в проемах внутренних капитальных стен, в
углах между стенами, лучше под кроватью, столом, другим прочным и устойчивым предметом).

Тема 15. Повторение
Опрс по темам курса

Тестирование

Тема 6. Природные опасности и защита от них
1 1.   Какую оболочку окружающей среды называют биосферой?
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(!) оболочка Земли, в которой существуют и взаимодействуют с окружающей средой живые существа
(?) оболочка Земли, включающая часть литосферы, атмосферы
(?) оболочка Земли, в которой существует человечество
(?) оболочка Земли, включающая гидросферу и животный мир
 
2. Выберите из предложенного ряда газы, определяющие химический состав атмосферы.
(?) диоксины, кислород, метан, оксиды азота
(!) азот, кислород, углекислый газ, аргон, инертные газы, пары воды
(?) диоксид серы, кислород, азот, ХФУ, углекислый газ, пары воды
(?) углеводороды, оксид углерода, кислоты
 
3. Какие слои выделяют в атмосфере?
(?) тропосфера, экзосфера
(?) стратосфера, мезосфера, термосфера
(!) экзосфера, мезосфера, термосфера, тропосфера, стратосфера
(?)экзосфера, мезосфера, тропосфера
 
4. В каком слое атмосферы содержится максимальное количество озона?
(?) в тропосфере
(?) в мезосфере
(!) в стратосфере
(?) в экзосфере
 
5. Какую функцию выполняет озоновый слой?
(?) способствует разрушению загрязнителей
(?) задерживает тепловое излучение Земли
(!) является защитным экраном от ультрафиолетового излучения
(?) уменьшает содержание углекислого газа в атмосфере
 
6. Что называют «озоновой дырой»?
(?) отверстие в стратосфере
(?) уменьшение толщины озонового слоя
(!) область с уменьшенным (на 40%) содержанием озона в атмосфере
(?) область разрушения озонового слоя
 
7. Какие вещества являются причиной разрушения озонового слоя?
(?) оксиды азота, углекислый газ
(?) углеводороды
(!) оксиды азота, ХФУ
(?) пыль, диоксид серы, диоксины
 
8. Каково негативное влияние разрушения озонового слоя на здоровье человека?
(!) раковые заболевания кожи, катаракта глаз, снижение иммунных свойств
(?) сердечнососудистые заболевания, лейкозы
(?) снижение репродуктивной функции организма
(?) патология внутриутробного развития
 
9. Какие газы являются причиной развития «парникового эффекта»?
(?) углеводороды, метан, оксиды азота
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(!) углекислый газ, метан, оксиды азота, ХФУ, озон, пары воды
(?) диоксид серы, углеводороды, пары воды
(?) углекислый газ, оксиды азота
 
10. Какой газ в большей мере отвечает за «парниковый эффект»?
(?) метан
(?) пары воды
(!) углекислый газ
(?) озон
 
11. К каким негативным последствиям приводит «парниковый эффект»?
(?) к увеличению выпадения кислотных дождей, затоплению суши.
(!)  к  повышению  средней  температуры  Земли,  таянию  ледников,  повышению  уровня  мирового
океана.
(?) к разрушению озонового слоя.
(?) затоплению суши.
 
12. Каким показателем определяется кислотность среды?
(!) pH
(?) ПДК
(?) ДОУ
(?) рН, ПДК
 
13. При каком значении рН, выпадающие осадки считаются кислотными?
(?) рН > 8
(?) рН = 7
(?) рН < 10
(!) рН < 5,5
 
14. Какие вещества приводят к образованию кислотных дождей?
(?) углеводороды
(?) оксиды азота, углекислый газ
(?) оксиды азота, углеводороды
(!) оксиды азота, диоксид серы
 
15. Какие строительные материалы разрушаются под действием кислотных осадков?
(?) кирпич, бетон
(?) известняк, бетон
(!) известняк, мрамор
(?) мрамор, кирпич
 
16. В чем состоит негативное влияние кислотных осадков на окружающую среду?
(?) улучшение структуры почвенного слоя
(!) деградация почв, повышение кислотности водоемов, гибель флоры и фауны
(?) закисление почвы, гибель флоры и фауны, повышение урожайности
(?)улучшение структуры почвенного слоя, повышение урожайности
 
17. Какие условия необходимы для образования фотохимического смога?
(?) наличие оксидов азота, углеводородов, конвекция, ветровой режим
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(!) температурная инверсия, безветрие, солнечная радиация, наличие оксидов азота и углеводородов
(?) низкая температура, повышенная влажность, наличие оксидов азота
(?) низкая температура, изотермия, повышенная влажность, наличие углеводородов
 
18. Совокупностью каких водоисточников представлена гидросфера?
(?) моря, океаны, поверхностные воды суши, облака
(!) моря, океаны, подземные воды, льды, снега, поверхностные воды суши
(?) поверхностные воды суши
 
19. Перечислите основные причины истощения водных ресурсов планеты.
(!) загрязнение водных источников, нерациональное использование, деградация природных вод
(?) нерегулируемый выпас скота, термальное загрязнение
(?) рост водопотребления, непродуманное развитие мелиоративных систем, ветровая и водная эрозия
 
20. Какой процесс называют деградация почв?
(?) ухудшение свойств почвы под влиянием естественных причин
(!)  изменение  структуры  и  свойств  почвы  под  влиянием  естественных  причин  и  антропогенного
воздействия
(?) изменение структуры почвы в результате промышленных выбросов
 
21. Перечислите аппараты очистки атмосферного воздуха.
(?) фильтры, песколовки, аппараты многоступенчатой очистки
(?) циклоны, пылеотстойные камеры, туманоуловители, жироуловители
(!) пылеуловители, уловители паров и газов, туманоуловители, многоступенчатой очистки
(?) очистные сооружения, уловители паров, многоступенчатой очистки
 
22. Назовите методы очистки сточных вод.
(!) химические, биологические, механические, физические
(?) физико-химические, биологические, многоступенчатая очистка
(?) биологические, механические, барбатажно-пенные
 
23.Перечислите способы ликвидации отходов.
(?) вторичное использование, сжигание
(!) сжигание, закачка в подземные пустоты, захоронение
(?) использование в сельском хозяйстве, в качестве строительного материала
 
24. Перечислите способы утилизации отходов.
(?) вторичное использование, сжигание
(!) сжигание, закачка в подземные пустоты, захоронение
(?) использование в с/х, в качестве строительного материала
 
25. Назовите основной закон, регулирующий вопросы экологической безопасности
(?) Конституция РФ
(!) ФЗ «Об охране окружающей среды»
(?) ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»
(?) «Земельный кодекс»
(?) «Водный кодекс»
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26.  Как  называется  наука,  изучающая  изменения  функционального  состояния  организма  под
влиянием трудовой деятельности?
(?) гигиена труда
(!) физиология труда
(?) научная организация труда
(?) охрана труда
 
27. К какой форме трудовой деятельности относится труд преподавателей и студентов? 
(?) конвейерная форма труда;
(?) труд, связанный с дистанционным управлением; 
(!) интеллектуальный труд;
(?) труд, требующий значительной мышечной активности.
 
28. К какой форме умственного труда относится труд преподавателя?
(?) операторский;
(!) управленческий;
(?) творческий; 
(?) труд учащихся и студентов.
 
29. Выберите из предложенного перечня прикладные направления физиологии труда: 
(!) техническая эстетика;
(?) гигиена труда;
(!) эргономика;
(?) психология труда;
(!) инженерная психология;
(!) научная организация труда (НОТ).
 
30. Назовите основные параметры микроклимата производственных помещений.
(!) влажность воздуха, температура воздуха; 
(!) тепловое излучение;
(!) скорость движения воздуха;
 
31. Что является причиной теплового удара?
(?) высокая влажность;
(?) пониженная температура;
(?) тепловое излучение и большая скорость движения воздуха;
(!) высокая температура в сочетании с повышенной влажностью.
 
32. Что является причиной солнечного удара?
(?) высокая температура;
(!) интенсивное инфракрасное излучение;
(?) повышенная влажность и подвижность воздуха.
 
33.  Какие  мероприятия  используются  по  борьбе  с  неблагоприятным  влиянием  производственного
микроклимата?
(!) технологические;
(?) охранные;
(!) санитарно-технические;
(?) специальные;
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(!) организационные и медико-профилактические.
 
34.  Какие  системы  обеспечивают  допустимые  параметры  микроклимата  производственных
помещений?
(!) кондиционирование;
(!) отопление;
(?) освещение;
(!)вентиляция. 
 
35. Что такое отопление?
(!) система для поддержания заданной температуры воздуха в помещениях;
(?) система для поддержания определенной влажности воздуха в помещениях;
(?) система для поддержания определенной температуры и влажности в помещениях. 
 
36. Назовите виды центрального отопления.
(?) водяное, воздушное;
(?) паровое;
(!) водяное, воздушное, паровое, лучистое.
 
37.  Как  называется  организованный  и  регулируемый  воздухообмен,  обеспечивающий  удаление  из
помещения загрязненного воздуха и подачу на его место свежего?
(?) кондиционирование;
(!) вентиляция;
(?) кондиционирование и вентиляция. 
 
38. Какой бывает вентиляция в зависимости от способа подачи в помещение воздуха и его удаление?
(?) механическая, естественная;
(?) естественная, смешенная;
(!) механическая, смешенная, естественная.
 
39. Назовите виды естественной вентиляции.
(?) неорганизованная;
(?) организованная;
(!) аэрация, инфильтрация.
 
40. Какие виды организованной вентиляции вы знаете?
(?) канальная;
(!) бесканальная, канальная;
(?) форточки, двери.
 
41. Механическая (искусственная) вентиляция может быть:
(?) вытяжная, приточная;
(?) приточно-вытяжная;
(!) приточная, приточно-вытяжная, вытяжная.
 
42. Выберете из предложенного перечня недостатки естественной вентиляции: 
(!) воздух не подвергается очистке и подогреву при поступлении в помещение; 
(?) значительная стоимость сооружения и эксплуатации ее;
(?) необходимость проведения мероприятий по борьбе с шумом;
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(!) удаляемый воздух не очищается и загрязняет атмосферу.

Тема 9. Организация, задачи гражданской обороны и РСЧС
43. По назначению вентиляция может быть: 
(?) общеобменная;
(!) местная, общеобменная;
(?) центральная, общеобменная.
 
44.  К  какому  виду  местной  вентиляции  относятся  вытяжные  шкафы,  вытяжные  зонты,  бортовые
отсосы?
(!) к вытяжной; 
(?) к приточной;
(?) к приточно-вытяжной.
 
45.  Как  называют  создание  и  автоматическое  поддержание  в  закрытых  помещениях  определенных
параметров  воздушной  среды  независимо  от  изменения  наружных  условий  и  режимов  внутри
помещения?
(?) вентиляция
(!) кондиционирование
(?) воздушное душирование
(?) воздушный оазис
 
46.  Из  предложенного  перечня  выберите  гигиенические  требования,  отражающие  качество
производственного освещения:
(!) равномерное распределение яркости на рабочей поверхности;
(!) отсутствие в поле зрения работающего резких теней;
(!) ограничение прямой и отраженной блеклости;
(!) ограничение или устранение колебаний светового потока.
 
47. Назовите виды производственного освещения:
(?) естественное, смешанное;
(?) искусственное, смешанное;
(!) естественное, искусственное, смешанное.
 
48. Что является источниками света при искусственном освещении?
(!) лампы накаливания, газоразрядные лампы;
(?) газоразрядные лампы, ртутные лампы;
(?) лампы накаливания, люминесцентные лампы.
 
49. Выберите из предложенного ряда преимущества ламп накаливания:
(!) простота изготовления
(?) высокая светоотдача
(?) продолжительный срок службы
(!) удобство в эксплуатации
(!) отсутствие пусковых устройств
(?) спектр близок к спектру естественного света
(!) надежность работы при колебаниях напряжения и различных метеоусловиях
 
50. Выберете из предложенного перечня недостатки газоразрядных ламп:
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(?) низкая световая отдача
(?) небольшой срок службы
(!) сложная система включения
(?) неблагоприятный спектральный состав
(!) наличие стробоскопического эффекта
(?) не дают равномерного распределения светового потока
 
51.  Выберите  из  предложенных  компоненты,  определяющие  физическое  воздействие  климата  на
организм человека: 
(?) природное радиоактивное излучение
(!) температура
(?) содержание в атмосфере различных примесей
(!) ветровой режим
(!) относительная влажность
(!) атмосферное давление
(?) содержание кислорода
(!) магнитное поле Земли
(!) солнечная активность
 
52. Выберите из предложенного ряда частотный диапазон, воспринимаемый ухом человека:
(?) ниже 16 Гц
(!) от 16 Гц до 20 кГц
(?) выше 20 кГц
 
53.  Выберите  из  предложенного  ряда  факторы,  влияющие  на  развитие  профессиональной
тугоухости: 
(!) время воздействия шума в течение рабочего дня, 
(?) длина волны звуковых колебаний, 
(!) наличие пауз, 
(!) общий стаж работы, 
(?) общее состояние здоровья, 
(?) интенсивность звукового давления.
 
54. Функциональное расстройство каких систем определяется как «шумовая болезнь»?
(?) акроасфиксия, 
(?) опорно-двигательная система, 
(!) неврит слухового нерва, 
(!) центральная нервная система, 
(!) сердечно-сосудистая система, 
(!) желудочно-кишечный тракт.
 
55. Какая шумовая нагрузка согласно нормативным документам допустима для организма человека?
(?) 50 дБ
(!) 30-40 дБ
(?) 20 дБ 
(?) 90 дБ
 
56.  Выберите  из  предложенного  списка  организационные  мероприятия  снижающие  воздействие
шума на организм человека: 
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(!) увеличение расстояния, 
(?) ежегодные профосмотры работников, 
(?) использование наушников, шлемофонов, беруш, 
(?) покрытие внутренних поверхностей звукопоглощающими облицовками, 
(?) устройство экранов между машиной и рабочим местом, 
(?) обогащение рациона питания витамином С, 
(!) рациональный режим труда и отдыха, 
(!) сокращение времени воздействия шума, 
 
57.  Как  называются  малые  механические  колебания,  возникающие  в  упругих  телах  или  телах,
находящихся под воздействием переменного физического поля?
(?) шум
(!) вибрация
(?) электрические колебания
(?) электромагнитные колебания
 
58. Выберите из предложенного ряда виды вибраций  по способу передачи 
(!) локальные, 
(?) низкочастотные, 
(!) смешанные, 
(?) среднечастотные, 
(?) непостоянные, 
(!) общие. 
 
59.  Выберите  из  перечисленных  ниже  симптомы,  характеризующие  развитие  локальной
вибрационной болезни: 
(!) нарушение периферического кровообращения, 
(!) побеление пальцев, 
(?) повышение температуры тела, 
(?) понижение артериального давления, 
(!) ноющие, ломящие, тянущие боли в конечностях, 
(?) гиперемия кожных покровов, 
(!) расстройство чувствительности, 
(!) деформирующие артрозо-артриты крупных суставов.
 
60.  Выберите  из  предложенных  мероприятия,  используемые  для  снижения  вибрационного
воздействия на организм человека: 
(?) гигиеническое нормирование, 
(!) снижение вибрации в источнике, 
(!) внедрение дистанционного управления оборудованием, 
(!) автоматизация и механизация основных технологических процессов, 
(?) технические способы ограничения и уменьшения вибрации, 
(!) использование виброгасительных и виброизоляционных материалов и устройств, 
(?) рациональные режимы труда и отдыха.
 
61.  Как  называется  упорядоченное  движение  заряженных  частиц  под  действием  электрического
поля?
(!) электрический ток
(?) электромагнитная волна
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(?) электрический заряд
 
62.  Какое  действие  тока  характеризуется  ожогами  отдельных  участков  тела,  нагревом  органов,
расположенных на пути тока?
(?) биологическое
(?) электролитическое
(!) термическое 
(?) механическое
 
63.  Какое  действие  тока  характеризуется  разложением  органической  жидкости,  нарушением  ее
физико-химического состава?
(?) биологическое
(!) электролитическое
(?) термическое 
(?) механическое
 
64.  Какое  действие  тока  характеризуется  расслоением,  разрывом  тканей,  организма,  мгновенным
взрывоподобным образованием пара из тканевой жидкости и крови?
(?) биологическое
(?) электролитическое
(?) термическое 
(!) механическое
 
65.  Какое  действие  тока  характеризуется  раздражением  и  возбуждением  тканей  организма,
нарушением внутренних физиологических процессов?
(!) биологическое
(?) электролитическое
(?) термическое 
(?) механическое
 
66. Выберите из предложенного ряда электротравмы:
(!) электрический удар, 
(?) фибриляция желудочков сердца, 
(!) токовый ожог, 
(!) электрические знаки, 
(?) остановка дыхания, 
(!) металлизация кожи, 
(!) механические повреждения, 
(!) электроофтальмия.
 
67.  Перечислите  действия  по  оказанию  первой  помощи  в  случае  попадания  в  зону  шагового
напряжения:
(!) при отсутствии признаков жизни приступить к сердечно-легочной реанимации
(!) подойти к пострадавшему, надев диэлектрические боты или галоши, либо «гусиным шагом»
(!)  любым,  не  проводящим  электрический  ток  предметом  обесточить  пострадавшего  (резина,
пластмасса, фанера и т. п.) или оттащить его не менее чем на 10 метров
 
68.  Назовите  подтвержденные  современной  наукой  механизмы  воздействия  ЭМП  на  живой
организм.
(!) информационный
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(!) тепловой
(?) информативный
(?) термический
 
69.  Выберите,  из  предложенного  ряда,  системы  организма  человека  наиболее  чувствительные  к
электромагнитному излучению: 
(?) кроветворная, 
(?) сердечнососудистая, 
(!) репродуктивная, 
(?) половая, 
(!) нервная, 
(!) иммунная, 
(!) эндокринная, 
(?) двигательная, 
(?) мышечная.
 
70. Перечислите основные способы защиты от ЭМП.
(!) защита временем
(!) защита расстоянием
(?) использование радиопротекторов
(!) экранирование
(?) воздушное душирование
 
71.  Выберите  из  предложенных  элементы,  составляющие  индустриальную  группу  биологического
негативного фактора:
(?) возбудители инфекционных заболеваний людей
(?) естественные отходы животного мира 
(!) промышленно-животноводческие комплексы
(?) возбудители инфекционных заболеваний птиц
(!) производство средств защиты растений, антибиотиков
(!) производство стимуляторов роста, 
(!) производство вакцин и сывороток
(?) продукты цветения водоемов
 
72. Как называются микробы, способные в случае проникновения вызывать определенную болезнь,
свойственную только данному возбудителю?
(!) патогенные
(?) условно-патогенные
(?) сапрофиты
 
73. Перечислите существующие группы патогенных микроорганизмов.
(!) грибы
(!) простейшие
(?) клещи
(!) вирусы
(!) риккетсии
(?) вши
(!) бактерии
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74. Назовите основные особенности инфекционных заболеваний.
(!) передача от одного человека к другому
(?) развитие осложнений
(!) наличие инкубационного периода
(?) возможность летального исхода
 
75.  Как  называют  способность  заболевания  передаваться  от  одного  человека  к  другому  при
непосредственном контакте или через промежуточных агентов?
(?) инкубационный период
(!) контагиозность
(?) резистентность
(?) вирулентность
 
76. Как называется место заражения и пребывания заболевшего, окружающие его люди и животные,
а также территория, в пределах которой в данной обстановке возможна передача заразного начала?
(!) эпидемический очаг
(?) эпидемический процесс
(?) эпидемическая обстановка
 
77. Как называются единичные или немногие случаи проявления инфекционной болезни, обычно не
связанные между собой единым источником возбудителя инфекции?
(!) спорадия
(?) пандемия
(?) вспышка
(?) эпидемия
 
78. Выберите из предложенного ряда компоненты, характеризующие возможность возникновения и
поддержания эпидемического процесса: 
(!) восприимчивость населения
(?) температура окружающей среды
(!) источник инфекции
(?) функциональное состояние организма
(!) механизм передачи возбудителя инфекционных болезней
(?) возраст и пол больного
 
79. Как называют предметы внешней среды, участвующие в передаче заразного начала?
(!) факторы передачи
(?) пути передачи
(?) механизм передачи
 
80. Как называют совокупность способов, обеспечивающих перемещение живого возбудителя 
болезни из зараженного организма в здоровый?
(?) факторы передачи
(?) пути передачи
(!) механизм передачи
 
81. Выберите из предложенного ряда социальные условия, определяющие степень восприимчивости 
организма к инфекционным заболеваниям:
(!) плотность населения
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(!) возраст
(!) миграционные процессы
(?) климат
(!) состояние иммунитета
(?) ландшафт
(!) жилищные условия
(?) наличие природных очагов инфекционных заболеваний
(!) состояние здравоохранения
(!) культурный уровень
 
82. Как называется свойство организма, обеспечивающее его невосприимчивость к инфекционным 
заболеваниям или ядам?
(?) носительство
(!) иммунитет
(?) резистентность
(?) сопротивляемость
 
83. Как называется иммунитет, формируемый в результате вакцинации населения?
(?) естественный активный
(!) искусственный активный
(?) естественный пассивный
(?) искусственный пассивный
 
84. Как называется иммунитет, формируемый при введении антител, выделенных из крови 
переболевшего человека, гипериммунизированных животных или полученных биотехнологическим 
путем?
(?) естественный активный
(?) искусственный активный
(?) естественный пассивный
(!) искусственный пассивный

Тема 13. Национальная безопасность РФ
1 1. Какой предупредительный сигнал подается при возникновении ЧС?

(?) «Воздушная тревога!»
(!) «Внимание всем!»
(?) «Радиационная опасность!»
(?) «Химическая опасность!»
 

1 2. Как называется обстановка, сложившаяся на определенной территории в результате аварии, 
катастрофы, стихийного или иного бедствия, которая может повлечь или повлекла за собой 
человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные 
материальные потери и нарушения условий жизнедеятельности людей?

(?) экологическая катастрофа
(!) чрезвычайная ситуация
(?) производственная авария
(?) производственная катастрофа
 

1 3. Перечислите признаки, положенные в основу классификации ЧС.
(?) количество пострадавших
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(!) масштаб возможных последствий
(!) ведомственная принадлежность
(?) размер материального ущерба
(!) сфера возникновения
(?) последствия для окружающей среды
 
4. Какие виды ЧС выделяют по сфере возникновения?
(?) экологические, техногенные, 
(?) изменение состояния атмосферы, социальные
(!) природные, экологические, техногенные, социальные
(?) изменение состояния биосферы, техногенные
 

1 5. Штаб ГО сообщил о повышении уровня воды в реке, ожидается затопление в вашем районе. 
Ваши действия?

(?) необходимо укрыться в подвале.
(!) перенести необходимые вещи на чердак, подготовить крайне необходимую одежду и обувь, 
собрать продукты питания. Перед уходом отключить электричество, газ.
(?) плотно закрыть окна, двери, вентиляционные люки, загерметизировать помещение и ждать.

 
1 6. Паводок застал вас в лесу, поле. Ваши действия?

(?) находясь в воде, ждать помощи.
(?) постараться перейти в брод.
(!) если есть возможность, постарайтесь выйти на возвышенное место или забраться на дерево, 
можно использовать все предметы, способные держать человека на воде.
 

1 7. Гидрометеослужба передала штормовое предупреждение, до начала урагана осталось 
несколько часов. Ваши действия?

(!) закрыть двери, чердачные помещения, слуховые окна, вентиляционные отверстия, большие окна 
обшить досками, стекла заклеить полосками бумаги, сделать запас воды и пищи, приготовить 
электрический фонарик и аптечку.
(!) не волноваться и спуститься в укрытие.
(?) как можно быстрее загерметизировать помещение.
 

1 8. Ураган застал вас на открытой местности. Ваши действия?
(?) постараться идти под ветер.
(!) укрыться в канаве, яме, овраге – лечь на дно и плотно прижаться к земле.
(?) остановиться и постараться не двигаться.
 

1 9. Назовите самое безопасное место при ураганах.
(?) верхние этажи зданий и чердачные помещения.
(!) убежища ГО, подвалы и внутренние помещения первых этажей кирпичных зданий.
(?) середина комнаты.
 

1 10. Вы находитесь дома. Забило мелкой дрожью оконные стекла, они потрескались и выпали, 
заходила ходуном мебель, светильники начали раскачиваться. Ваши действия?

(?) выбежать на лестничную площадку.
(!) встать у капитальной стены или дверном проеме.
(?) встать посередине комнаты.
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1 11. Назовите наиболее безопасные места в квартире, на работе во время землетрясения.
(!) проемы капитальных стен, углы образованные ими, места у колонн и под балками каркаса здания.

(?) середина комнаты.
(?) вблизи окон.
 

1 12. Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Ваши действия?
(?) быстро укрыться в здании.
(!) занять место вдали от зданий и линий электропередач.
(?) если есть возможность, спуститься в подвал близлежащего дома.
 

1 13. Вы дома. Забежал сосед и предупредил, что ожидается землетрясение. Ваши действия?
(?) произвести герметизацию помещения. Ждать дальнейших сообщений.
(!) отключить газ, электричество, быстро собрать необходимые документы и вещи, запас продуктов и 
воды, медикаменты и покинуть дом. Занять место вдали от зданий и линий электропередач.
(?) укрыться в убежище ГО.
 
14. Перечислите причины аварий на ХОО.
(!) нарушение техники безопасности обслуживающим персоналом
(?) транспортировка потенциально опасного продукта
(!) физический износ резервуаров и трубопроводных систем
(!) внешнее физическое и тепловое воздействие на резервуары
 
15.  Как  называется  вещество,  применяемое  в  промышленности  и  с/х,  при  аварийном  выбросе
(разливе) которого может произойти заражение окружающей среды в поражающих живой организм
концентрациях?
(?) СДЯВ
(!) АХОВ
(?) РВ
(?) ХОО
(?) БС
 
16.  Как  называется  площадь  разлива  ядовитых  веществ  и  территория  распространения  АХОВ  в
опасных для живых организмов концентрациях?
(?) очаг химического поражения
(!) зона химического заражения
(?) первичное облако 
(?) вторичное облако
 
17. Назовите основные поражающие факторы аварий на ХОО.
(!) вторичное облако
(?) световое излучение
(!) первичное облако
(?) радиоактивное заражение местности
 
18. Перечислите факторы, определяющие глубину распространения зоны химического заражения.
(!) токсичность АХОВ
(!) концентрация АХОВ
(!) скорость ветра в приземном слое атмосферы
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(!) рельеф местности
 
19. Назовите физическое состояние атмосферы, определяющее степень вертикальной устойчивости
воздуха
(!) конвекция
(!) изотермия
(?) конвенция
(!) инверсия
(?) изобара
 
20. Перечислите основные симптомы токсического отека легких (ТОЛ)
(!) частота дыхания до 30-60 раз в минуту
(!) учащенное сердцебиение и пульс
(!) синюшность кожных покровов
(?) нарушение координации движения
(?) самопроизвольное мочеиспускание
(!) пенистые выделения изо рта и полости носа
 

1 21. Произошел выброс АХОВ. Нужно остаться и произвести герметизацию помещения. В чем 
она заключается?

(?)  закрыть  двери,  окна,  форточки,  дымоходы,  вытяжки,  большие  окна  обшить  досками,  стекла
заклеить полосками бумаги.
(!)  плотно  закрыть  двери,  окна,  форточки,  дымоходы  и  вытяжки,  заклеить  бумагой,  завесить
одеялом, брезентом, покрывалом (они должны быть влажными).
(?) вполне достаточно закрыть окна и двери.
 

1 22. Штаб ГО сообщил об аварии на химкомбинате – взорвалась емкость с аммиаком. Ваши 
действия?

(?)  надеть  ватно-марлевую  повязку,  смоченную  раствором  питьевой  соды.  Герметизировать
помещение, ждать дальнейших указаний.
(?)  подняться  на  верхний  этаж.  Надеть  противогаз  или  ватно-марлевую  повязку.  Герметизировать
помещение. Ждать дальнейших указаний.
(!) Спуститься на первый этаж или подвал. Надеть противогаз или ватно-маревую повязку (смочить
ее  водой  или  5%  раствором  лимонной  кислоты).  Герметизировать  помещение.  Ждать  дальнейших
указаний.
 

1 23. Вы вошли в комнату, где находится пораженный аммиаком. Ваши действия?
(?) немедленно начать делать искусственное дыхание.
(!)  надеть  на  пострадавшего  противогаз,  ватно-марлевую  повязку.  Вынести  из  зараженного
помещения. (?) Пораженного не трогать. Как можно быстрее вызвать «скорую помощь».
 

1 24. У пораженного аммиаком сильное жжение в глазах. Какова первая помощь?
(?) промыть слабым раствором марганцевокислого калия.
(!) обильно промыть водой.
(?) промыть 2% раствором соды.
 

1 25. У пораженного аммиаком жжение кожи. Какова первая помощь?
(?) сделать примочки раствором нашатырного спирта.
(!) обильно обмыть пораженный участок водой, затем сделать примочки 5% раствором уксусной или
лимонной кислот.
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(?) обильно обмыть 10% раствором лимонной кислоты.
 

1 26. Оповещение о выбросе АХОВ застало вас на улице. Укрыться негде. Ваши действия?
(!) выйти из района возможного заражения, двигаясь перпендикулярно направлению ветра.
(?) лечь в канаву, овраг, яму, плотно прижаться к земле.
(?) двигаться навстречу ветру.
 

1 27. Штаб ГО сообщил об аварии с выбросом в атмосферу хлора. Ваши действия?
(!) подняться на верхние этажи. Надеть противогаз или ватно-марлевую повязку, смоченную водой 
или 2 % раствором питьевой соды. Произвести герметизацию. Ждать дальнейших указаний.
(?) спуститься в подвал, надеть ватно-марлевую повязку, смоченную водой или 2% раствором 
питьевой соды. Произвести герметизацию. Ждать дальнейших указаний.
(?) подняться на верхний этаж. Надеть ватно-марлевую повязку, смоченную 5% раствором лимонной 
кислоты. Произвести герметизацию.
 

1 28. Пораженный хлором задыхается. Ваши действия?
(?) немедленно вызвать «скорую помощь».
(?) ввести антидот.
(!) ингаляция кислородом, искусственное дыхание. При раздражении дыхательных путей дать 
пораженному вдыхать нашатырный спирт.
 

1 29. У пораженного хлором жжение в глазах. Ваши действия?
(!) промыть 2% раствором соды, при отсутствии – водой.
(?) промыть 1% спиртовым раствором.
(?) промыть раствором марганцевокислого калия.
 
30. Выберите из предложенного ряда типовые радиационно-опасные объекты (РОО).
(?) предприятия нефтеперерабатывающего цикла
(!) НИИ и проектные организации, имеющие ядерные реакторы
(?) целлюлозно-бумажные комбинаты
(!) атомные электростанции
(!) предприятия по изготовлению ядерного топлива
 
31. Назовите признаки, положенные в основу классификации аварий на РОО.
(?) сфера возникновения
(!) типовые нарушения нормальной эксплуатации
(?) ведомственная принадлежность
(!) масштаб возможных последствий
 
32. Назовите типы аварий на РОО, учитывая масштаб возможных последствий.
(?) проектные
(!) местные
(!) локальные
(?) запроектные
 
33. Перечислите причины аварий на РОО.
(!) недостаточность профессиональной подготовки персонала
(!) нарушение технологической дисциплины оперативным персоналом
(?) физический износ трубопроводных систем 
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(!)  недостаточный  контроль  за  безопасностью  эксплуатации  РОО  со  стороны  государственных
организаций
 
34. Назовите поражающие факторы аварий на РОО.
(!) радиоактивное заражение местности
(?) газо-аэрозольная смесь токсичных соединений
(!) поток ионизирующих излучений
(?)вторичное облако зараженного воздуха
 
35.  Какой  вид  ионизирующего  излучения,  характеризуется  наибольшей  проникающей
способностью?
(?) α-излучение
(?) β-излучение
(!) γ-излучение
(?) n- излучение
 
36. Какой вид излучения, характеризуется наибольшей ионизирующей способностью?
(!) α-излучение
(?) β-излучение
(?) γ-излучение

(?) n- излучение
 
37. Перечислите дозы ионизирующих излучений.
(?) смертельная доза
(!) поглощенная
(?)средне смертельная доза
(!) эквивалентная
(!) экспозиционная
 
38. Какая доза ИИ характеризует эффект биологического действия?
(?) смертельная доза
(?) поглощенная
(?)средне смертельная доза
(!) эквивалентная
(?) экспозиционная
 
39. Назовите виды поражений развивающихся при действии ИИ.
(?) острая сердечная недостаточность
(!) острая лучевая болезнь
(!) лучевые ожоги
(?) химические ожоги
(!) лейкозы
(!) злокачественные новообразования
(?) легочная недостаточность
 

Тема 14. Терроризм
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40. Перечислите зоны, выделяемые по степени опасности для человека и возможности его 
проживания, при авариях на РОО
(?) зона отчуждения, зона массовых поражений, зона отселения
(!) зона допустимого проживания, зона отчуждения, зона отселения
(?) зона допустимого проживания, зона отчуждения, зона эвакуации
 
41. Назовите факторы, определяющие характер и масштаб пожаров
(!) пожарная опасность производства
(!) плотность застройки
(!) огнестойкость зданий
(!) состояние средств и систем пожаротушения
 
42. Перечислите поражающие факторы аварий на пожаровзрывоопасных объектах (ПВОО)
(!) воздушная ударная волна;
(!) тепловое излучение;
(?) световое излучение
(!) осколочные поля, создаваемые летящими обломками;
(!) действие токсических веществ,
(!) отрицательное психологическое воздействие.
(?) проникающая радиация
 
43. Перечислите принципы пожаротушения
(!) изоляция очага горения от воздуха
(!) механический срыв пламени
(?) увеличение доступа кислорода в зону горения
(!) охлаждение очага горения
 
44. Перечислите виды огнетушителей в зависимости от огнегасительного вещества.
(!) порошковые
(!) углекислотные
(?) физические пенные
(!) жидкостные
(?) аэрозольные
 
45. Назовите стационарные установки пожаротушения
(!) спринклерные
(?) пожарная сигнализация
(!) дренчерные
 
46. Пожар в школе. Необходимо покинуть помещение через задымленный коридор. 
Ваши действия?
(?) постараться вместе с детьми тушить пожар
(?) ждать приезда пожарных
(!) выходить согнувшись или ползком
(!) закрыть органы дыхания подручными средствами
 
47. Во время пожара на вас загорелась одежда. Ваши действия?
(?) бежать как можно быстрее
(!) лечь на землю и перекатываясь сбить огонь
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(?) начать снимать одежду
 
48. В комнате загорелась электропроводка. Ваши действия?
(?) перерезать провода
(!) отключить электроэнергию и приступить к тушению
(?) постараться потушить с помощью подручных средств
 
49.  Пожар  в  многоэтажном доме.  Лестница  и  коридор  заполнены дымом,  выйти  нет  возможности.
Ваши действия?
(?) открыть все окна для поступления свежего воздуха
(!) закрыть входную дверь, неплотности дверного проема загерметизировать мокрой тканью
(!) поливать дверь водой
 
50. Квартира наполнилась дымом. Ваши действия?
(?) открыть окно и звать на помощь
(!) опуститься на пол, дышать через мокрое полотенце
(!) использовать ванную комнату
(?) выбежать на лестницу
 
51. Назовите основные способы защиты населения в ЧС
(!) своевременное оповещение населения
(!) укрытия в защитных сооружениях
(!) использование СИЗ
(!) проведение эвакомероприятий
(?) мероприятия противопожарной безопасности
(?) своевременное обучение населения
(!) мероприятия противорадиационной защиты
(!) мероприятия противохимической защиты
 
52. С какой целью проводится йодная профилактика?
(!) защита щитовидной железы от действия ИИ
(?) защита органов пищеварения
(?) защита поджелудочной железы
(?) защита эндокринной системы
 
53. С какой целью используются радиопротекторы?
(?) для лечения органов пищеварения
(!) для ослабления действия ИИ
(?) для защиты эндокринной системы
(?) для защиты поджелудочной железы
 
54. Какие сооружения относят к коллективным средствам защиты?
(?) противогазы, респираторы, средства защиты кожи
(?) средства защиты кожи и респираторы на всех работников объекта
(?) убежища и противорадиационные укрытия
(!) убежища, противорадиационные укрытия, простейшие укрытия
 
55. Что относят к медицинским средствам индивидуальной защиты?
(?) АИ-2, ИПП-8
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(?) противогазы, респираторы, средства защиты кожи
(!)  аптечки  индивидуальные,  пакеты  перевязочные  индивидуальные,  индивидуальные
противохимические пакеты, средства обеззараживания воды
 
56. Выберите из предложенного ряда средства защиты органов дыхания
(?) ОЗК
(!) противогаз
(!) респиратор
(?) Л-1
(?) импрегнированное обмундирование
 
57. Выберите из предложенного ряда средства защиты кожи
(!) ОЗК
(?) противогаз
(?) респиратор
(!) Л-1
(?) ватно-марлевая повязка
 
58. Какой комплекс мероприятий включает в себя специальная обработка?
(?) дегазация, дезинфекция, дератизация
(!) дезактивация, дегазация, дезинфекция
(?) дезинфекция, дезинсекция, дератизация
 
59.  Вы  выходите  из  вагона  поезда  и  видите  человека,  лежащего  на  платформе.  Выберите  первое
действие.
(?) Проверить пульс на сонной артерии.
(?) Проверить дыхание.
(?) Проверить сознание.
(!) Безопасно приблизиться.
 
60.  Вы  быстро  осмотрелись  и  убедились,  что  опасности  для  вас  и  пострадавшего  нет.  Вы
приближаетесь к пострадавшему. Выберите дальнейшее действие.
(?) Проверить пульс.
(?) Проверить дыхание.
(!) Проверить сознание.
(?) Позвать на помощь.
 
61. Для проверки сознания необходимо:
(?) Хлопните в ладоши, затем аккуратно потрясите его за плечи и спросите громко «Как Ваши дела?»
(!) Аккуратно потрясите его за плечи и громко спросите «С Вами все в порядке?»
(?)  Аккуратно  потрясите  его  за  плечи  и  в  то  время  как  спрашиваете  «С  Вами  все  в  порядке?»
ущипните где-нибудь в области руки.
(?) Аккуратно потрясите его за плечи.
 
62. Пострадавший на платформе не реагирует. Люди смотрят на вас с интересом. Женщина рядом с
вами неожиданно предлагает вам свою помощь. Выберите ваше дальнейшее действие.
(?) Открыть дыхательные пути пострадавшего.
(!) Попросить помощницу позвонить в службу спасения (112).
(?) Взять свой сотовый телефон и набрать 112.

40




